lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005
/kkjk&4¼1½ ch varxZr lwpuk

	Ø-

la-
	izko/kku
	fooj.k

	1
	:Mk ds laxBu] d`R;ksa ,oa drZO;ksa dk fooj.k
	xzkeh.k xSj d`f"k fodkl vfHkdj.k] ¼:Mk½ dk xBu] jkT; ljdkj dh xzkeh.k xSj d`f"k {ks= uhfr ds vUrxZr o"kZ 1995 esa fd;k x;k FkkA jktLFkku ljdkj }kjk lefFkZr bl Lok;Ùk'kklh laLFkk dk iath;u] jktLFkku lkslk;Vht jftLVsª'ku ,DV 1958 ds varxZr fd;k x;k gSA xzkeh.k xSj d`f"k fodkl vfHkdj.k ¼:Mk½ viuh LFkkiuk 1995 ds i'pkr~ ls gh xSj d`f"k {ks= ds fodkl ,oa lao/kZu gsrq ladsfUnzr n`f"Vdks.k viukrs gq,] bl {ks= esa jkstxkj ds vf/kdkf/kd volj miyC/k djkus] ds fy, lrr iz;Ru’khy jgk gSA jkT; ljdkj ds funsZ’kkuqlkj :Mk }kjk orZeku esa Åu rFkk [kknh] gLrf’kYi] gkFkd/kkZ] peZ] y?kq [kfut N% mi{ks=ksa ds mRFkku ds fy;s dk;Z fd;k tk jgk gSA   

	2
	:Mk ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh 'kfDr;k¡ ,oa drZO;
	:Mk esa fuEu vf/kdkjh@deZpkjh dk;Zjr gSa ftUgsa iz’kklfud ,oa foRrh; 'kfDr;k¡ fuEukuqlkj iznÙk gSa%&

inuke

iz'kklfud

'kfDr;k¡

foRrh;

'kfDr;k¡

drZO;

v/;{k 

leLr 

10 yk[k :i;s rd dh Lohd`fr;k¡

:Mk dh leLr xfrfof/k;ksa ds lqpk: lapkyu gsrq ekxZn'kZu iznku djuk

izcU/k funs’d

leLr 

5 yk[k :i;s rd dh Lohd`fr;k¡

:Mk dh leLr xfrfof/k;ksa ds lEcU/k esa ;kstuk cukuk mUgsa  lapkfyr djuk ,oa mudk i;Zos{k.k djukA  

dk;Zdkjh funs’kd

dk;kZy; v/;{k dh leLr 'kfDr;k¡ 

20 gtkj :i;s rd dh lhek esa vkorhZ O;; rFkk 50 gtkj :i;s okf"kZd dh lhek esa vukorhZ O;; ,oa dk;kZy; v/;{k dh leLr 'kfDr;k¡

:Mk dk;kZy; dk v/;{k ,oa iz'kklfud vf/kdkjhA 

egkizcU/kd

xfrfof/k;ksa dh 1 yk[k :i;s rd dh lhek esa miyC/k foRrh; izko/kkuksa ds vuqlkj Lohd`fr;k¡ tkjh djukA 

&

:Mk dh xfrfof/k;ksa ds lEcU/k esa ;kstuk cukuk] Lohd`fr;k¡ tkjh djkuk rFkk mudk ifjoh{k.k djukA  

ys[kkf/kdkjh

ys[kk la/kkj.k ,oa vads{k.kA

50 gtkj :i;s rd dh jkf'k ds pSd tkjh djukA 

ys[kk la/kkj.k ,oa vads{k.k lEcU/kh leLr dk;ZA 

Mi egkizcU/kd@ifj;kstuk izcU/kd

xfrfof/k;ksa ds izLrko rS;kj djuk ,oa mUgsa laikfnr djkukA 

&

ifj;kstuk ds izLrko rS;kj djuk] Lohd`fr tkjh djuk le; le; ij izxfr fjiksVZ ladfyr djuk rFkk xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr leLr vfHkys[kksa dks la/kkfjr djuk rFkk ys[kk lek;kstu gsrq vko';d nLrkost rS;kj djkdj izLrqr djukA  

ifj;kstuk vf/kdkjh

{ks= esa ifj;kstukvksa dh fØ;kfUofr

&

ifj;kstukvksa dh fØ;kfUofr ,oa le; le; ij izxfr fjiksVZ ladfyr djuk rFkk leLr vfHkys[kksa dk la/kkj.k djus esa ifj;kstuk izcU/kd dh lgk;rk djukA 

foi.ku vf/kdkjh@dk;kZy; v/kh{kd

foi.ku xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djkukA 

&

foi.ku xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA ykHkkFkhZ nLrdkjksa dk jksLVj la/kkfjr djukA ns'k esa laikfnr dh tk jgh foi.ku xfrfof/k;ksa vFkkZr~ esyk izn'kZuh vkfn esa nLrdkjksa dks euksuhr djuk rFkk foi.ku xfrfof/k;ksa ds lEcU/k esa vfHkys[k la/kkfjr djukA 



	3
	fu.kZ; ysus dh izfØ;k e; i;Zos{k.k  ,oa tokcnsgh fu/kkZj.k djus esa viukbZ tkus okyh fof/k
	:Mk esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k iznr 'kfDr;ksa ds vuq:Ik gSa o vius vf/kdkj {ks=kuqlkj dke esa yh tk jgh gSaA izf’k{k.k dk;ZØe o vU; xfrfof/k;ksa dk lrr~ izf’k{k.k ifj;kstuk izcU/kdksa }kjk fd;k tkrk gS o dk;ZØeksa dh xq.koRrk ,oa ifj.kkeksa ds fy;s lEcfU/kr laLFkk] dk;Zdkjh bdkbZ ,oa ijhos{k.k vf/kdkjh dh tokcnsgh fu/kkZfjr dh x;h gSA

	4
	dk;Z fuoZgu ds fy, LFkkfir ekud
	:Mk }kjk izf’k{k.k dk;ZØeksa] foi.ku ,oa vU; xfrfof/k;ksa ds fy;s izR;sd dk;Z Lrj ij ekud fu/kkZfjr fd;s gq, gSa tks fuEu izdkj gSa%& 

I.  xfrfof/k;ksa dh vof/k lqfuf’pr dh tkrh gS tks Lohd`fr vkns’k esa vafdr dh tkrh gSA

II. xfrfof/k dh xq.koRrk lqfuf’pr gS ftlds fy;s fujh{k.k vkSj i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA 

III. xfrfof/k ifj.kke ij[k gSA ftlds vfHkys[k rS;kj fd;s tkrs gSa] tSls izf’k{k.k izfrosnu ftlesa ykHkkfFkZ;ksaa dh la[;k o fooj.k vafdr gksrs gSaA 

IV. izR;sd xfrfof/k dh fØ;kfUofr ds fy;s f}rh; ekunaM fu/kkZfjr gS ¼izf’k{kd dk ekuns; vkfn½A      

	5
	vius ikl ;k vius fu;a=.k esa ;k vius deZpkfj;ksa }kjk dk;Z fuiVkus gsrq mi;ksx esa fy, tkus okys fu;e] fofu;e] vuqns’k] funsf’kdk ,oa vfHkys[k 
	laLFkk esa i`Fkd ls vius iz’kklfud fu;e fu/kkZfjr ugh gSaA vr% jkT; lsok fu;e o vkpj.k fu;e ykxw gSaA foRrh; fu;e ,oa lkekU; ys[kk laLFkk dh lapkyd eaMy }kjk le; le; ij fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa tSls Ø; fu;e o foRrh; Lohd`fr;k¡ vkfnA vf/kdkjh@deZpkfj;ksa ds O;fDrxr Dyse tSls ;k=k HkÙkk] fpfdRlk HkÙkk] nSfud HkÙks BIPs }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vk/kkj ij gSaA 

	6
	vius ikl  ;k vius fu;a=.k esa j[ks gq, nLrkostksa dk Js.khokj fooj.k
	laLFkk esa nLrkost jktdh; fu;ekuqlkj la/kkfjr fd;s tkrs gSa] tSls Mkd iaftdk vkfnA

	7
	viuh uhfr fu/kkZj.k ;k mlds dk;ksZa ds lEcU/k esa turk ;k tu izfrfuf/k gsrq miyC/k O;oLFkk dk fooj.k
	laLFkk esa tuizfrfuf/k;ksa ds i=kpkj vkfn ds fy;s bl o"kZ ls ,d i`Fkd i=koyh la/kkfjr dh tk jgh gSA  

	8
	jk; izkfIr gsrq vius }kjk xfBr nks ;k vf/kd O;fDr;ksa ds e.Myksa] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa dk  fooj.k vkSj ;g fooj.k Hkh fd vk;k mudh cSBd tu lk/kkj.k ds fy, [kqyh gS ;k mudh cSBdksa dk dk;Zokgh o`r turk dh igqap ;ksX; gS


	laLFkk esa fu.kZ; izfØ;k o dk;Z fu"iknu ds fy;s lapkyd eaMy loksZPp laLFkk gSA ftldh cSBdsa izR;sd r`rh; ekl esa vko’;d :Ik ls fu/kkZfjr dh tkrh gSaA iz’kklfud ,oa foRrh; dk;ksZa ds fy;s le; le; ij v/;;u lfefr] Ø; lfefr] esyk lfefr xfBr dh tkrh gSA 

	9
	vius vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh funZsf’kdk 
	Ø-

la-

uke

inuke

nkf;Ro 

nwjHkk"k

dk;kZy;

fuokl

1-

lqJh uhfyek tkSgjh
v/;{k ,oa izcU/k funs'kd

:Mk dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

0141&2225619

&
2-

Jh tsM-,- [kku
dk;Zdkjh funs'kd

dk;kZy; v/;{k

0141&2222984

9414235779
3-

Jh v'kksd vbZ;j
egkizcU/kd

xfrfof/k;ksa dk rduhdh lapkyu

0141&2225664

4-

Jh ds-,y- ikyhoky

egkizcU/kd

xfrfof/k;ksa dk rduhdh lapkyu

0141&2228512

0141&2411281

5-

Jh jkelgk; fot;oxhZ;
egkizcU/kd ¼foRr½
ys[kk lEcU/kh leLr dk;Z

0141&2226861

0141&2233148

6-

Jh fnus'k lsBh

miegkizcU/kd

foi.ku xfrfof/k;k¡ ,oa ,l-th-,l-okbZ fo'ks"k ifj;kstuk

0141&2226861

9413330202
8-

Jh lat; lDlsuk

miegkizcU/kd

y?kq [kfut@lh-,y-vkj-vkbZ- ifj;kstuk 

0141&2228512

0141&2785167

9-

Jh vfHkrkHk cksgjk 
ifj;kstuk izcU/kd 

peZ ifj;kstuk 

0141&2226861

&

10-

Jh ,l-vkbZ- [kku 
ifj;kstuk izcU?kd

Mh-ih-vkbZ-ih- ifj;kstuk ,oa oL= ,oa Åu

0141&2226861



	10
	vius vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa esa ls izR;sd }kjk izkIr ekfld ikfjJfed e; {kfriwfrZ fu/kkZj.k dh i)fr
	laLFkk esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa@deZapkfj;ksa dks jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr fu;e ,oa njksa ds vuqlkj osru ,oa HkÙkksa vkfn dk Hkqxrku fd;k tkrk gS o izfrfu;qfDr ij vk;s vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds fy;s izfrfuq;fDr HkÙkk vyx ls ns; gSA vU; lsok,sa IyslesaV ,tsUlh@lqj{kk ,tsfUl;ksa ds ek/;e ls vuqcU/k ij yh tkrh gSa ftldk Hkqxrku vuqca/k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA  

	11
	vius fofHkUu vfHkdj.kksa dks vkoafVr ctV e; ;kstuk fooj.k] izLrkfor O;; ,oa /ku forj.k dk fooj.k


	laLFkk dh dksbZ i`Fkd mi&bdkbZ ,oa vfHkdj.k ugh gS o laLFkk dks jkT; vk;kstuk en ls okf"kZd ctV izkIr gksrk gS o vU; xfrfo/k;ksa ds fy;s fofHkUu ifj;kstukvksa o fo’kss"k dk;ZØeksa ds  varxZr Hkkjr ljdkj ,oa vU; foRriks"kh laLFkkvksa ls foRrh; vuqnku ,oa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

	12
	vuqnku@jkt lgk;rk dk;Zdze ds fØ;kUo;u dh jhfr e; vkoafVr jkf’k ,oa mlls ykHkkfUorksa dk fooj.k 
	laLFkk }kjk fdlh izdkj dk vuqnku ,oa lgk;rk jkf’k forfjr ugh dh tkrh gSA dsoy Lohd`r dk;ZØeksa ds fy;s fØ;kUor bdkbZ;ksa tSls ftyk m|ksx dsUnz] Lo;alsoh laLFkk] nLrdkj lfefr vkfn dks fu/kkZfjr fofu;kstu varxZr dk;ZØe lapkyu ds fy;s foRrh; jkf’k vkoafVr dh tkrh gS ftlds mi;ksfxrk izek.k i= ,oa ys[ks izkIr fd;s tkrs gSaA    

	13
	vius }kjk Lohd`r fj;k;rksa] vuqKk i=ksa ;k izkf/kdkj izkIr djus okyksa dk fooj.k
	laLFkk }kjk fdlh izdkj dh fj;k;rsa] vuqKk i= izkf/kdk i= tkjh ugha fd;s tkrs gSaA 

	14
	bysDVªksfud :Ik esa rS;kj dh xbZ]  la/kkfjr ;k miyC/k lwpukvksa dk fooj.k 
	laLFkk }kjk viuh osclkbV la/kkfjr dh x;h gS tks www.ruda.org.in ij ns[kh tk ldrh gSA 

	15
	Lkwpuk izkIr djus ds fy;s ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa dk fooj.k] ;fn turk ds mi;ksx gsrq iqLrdky; ;k okpuky; la/kkfjr gS rks mlds [kqys jgus dk le; fooj.k 
	lwpuk miyC/k djkus ds fy;s laLFkk }kjk ljy o lqxe O;oLFkk dh x;h gS%& 

 I.  dk;kZy; le; esa dk;ZØe vf/kdkjh@lwpuk iaftdk miyC/k gSA 

II.  nLrdkjksa ds fy;s fo’ks"k lwpuk ,oa tkudkjh gSYiykbu&0141&2226861] 2222984 ij miyC/k gSA 

III.  lkekU; tkudkjh ds fy;s www.ruda.org.in osclkbZV miyC/k gSA 

	16
	yksd lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke ,oa vU; fooj.k
	laLFkk esa yksd lwpuk vf/kdkjh gsrq fuEu vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr fd;k gqvk gS % &

I. Jh tsM-,- [kku] dk;Zdkjh funs’kd] yksd lwpuk vf/kdkjh 

II. Jh lat; lDlsuk] miegkizcU/kd] yksd lwpuk vf/kdkjh

	17
	vU; lwpuk tks fu/kkZfjr dh tkos
	laLFkk }kjk fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy;s czks’kj] iaiysV] iksLVj] esyk czks’kj] ohfM;ks fQYe ,oa vU; eqfnzdk,sa izLrqr dh tkrh gSaA 








